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Orte - Da werde ich
mich hdufig aufhalten:

Personen - Diese Menschen
werden um mich sein:

Inhalte - Diese Themen
werden mich taglich
beschaftigen:

Das scheint mir besonders !
wichtig fir mein gliickliches
Leben:

Was sagt das

Versuche die Aussage von Max Frisch
auf deine jetztige Situation zu
transferieren. Welche Parallelen
findest du?

Das mache ich jetzt so:

Davon nehme
das mit:

ich

Das  kommt
noch dazu:

wohl




NTERESSE

Suchbegriff: Was fasziniert dich daran?

Wie oft?

Wann sagst du ,Ui, isch
Denke an Gesprdche, wenn du in der Schule i : the STl FREele
nicht das machst, was du machen solltest. _——
(ber was sprichst du?

WAS STRESST DICH 71717

B . BN | SoVEN THINGS | LIKE TO DO

I/ Das stresst:

\
AY

\\ ¥ et R e L F o i | Das ma ich echt gerne Mogliche Berusfelder:

Ist es reduzierbar?

12/ eim Wie genau kdnntest du

den Stressfaktor im
Alltag verringern?
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Da méchte ich gerne mehr
sehen / erleben ; fragen

AUFGABE

2> Freunde, Freunde von Frounden, der Cousin doines Froundes, ..
>> Grosse Schwester, Gott,die Tanto in Mexiko, der Freund deines Opas, .
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EINZIGART

Mit welchen Alltagsproble_men wenden
sich deine Freunde + Familie an dich?

Wenn du dein/e Freund/in wirst, welche
Charaktereigenschaft wiirdest du am
meisten an dir schdtzen?

Notiere dir zu dem Punkt, welcher

dich am meisten mit Stolz erfullt,
etwas Positives:

Notiere um den Kreis herum Personen, die dir helfen konnen, mehr iiber deinen Inte
bereich zu erfahren. Manchmal helfen die Eltern am meisten, es

 konnen uct
sein, die du vielleicht gar nicht so gut kennst und dir ebenfalls geme helfen wilrden und:
Konnen.

spater?

il

Organisiere
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MEINE LEHRSTELLE

Traumfirma

€SPl

Grosse der Firma / Mitarbeiteranzahl

. . |
Standort Max. Anreisezeit | Lohnwunsch ausgelernt
|
Meine Hauptbeschéftigung da

Mein Chef ist

Meine Aufsteigsmoglichkeiten wiren

I
Meine tagliche Arbeitsumgebung (draussen

, Stehen, laut,

Meine Arbeitskollegen

Meine Starken, um diesen Beruf ausiiben zu konnen




Was ist dir besonders
n?
iR einfach gefalle
-
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A A analyse R
N WS E st Weiche Missgeschicke

/" oder zuféle gab es?

t besonders
GESTALTERISCHE AUFGABE Lénon an deinem
Bild?
Jede/r Schilern soll nun ein eigenes Foto machen. Nimm dir | “Woraus entstand s°“i‘,?:'e':h
¢ genau 23 Minuten Zeit und begib dich in dieser Zeitspanne in | 4 o i | deine Idee fiir genau
Was bedeutet den Zustand von ,Musse haben®. Es ist wichtig, dass du alleine i . @ § £ Bid?
=dstetischiy { aus dem Schulzimmer gehst und dich der gestalterischen Auf- %} i 5 ;
gabe ernsthaft stellst. Lasse dich vom Film , Sophie on Board" | -
inspirieren und denke daran, dass du ganz auf dein Empfinden
Was bedeutats A und auf deine Achtsamkeit vertrauen darfst. Du kannst es nicht
Musse zu haben®? Koo dlrim, »falsch” machen. Gehe an einen Ort im Schulhaus, an dem du
i dich wohl flhist. Zeige dein Bild niemandem, wenn du s ge-
Wie kannst du dich |
olbstinideqzustanchy . Motiv suchen und festhalten machtest. Wio hast du dich ¥ o Sl eralo )
Abelenbegcbent Entscheide dich fiir einen der zwei in fa : o it e Sonath oue fomsch
ler zwei Begriffe und versuche ein fiir 4 Aufgabe gefthit? Yol
dich stimmiges Bild dazu zu schiessen. i Wesiway oty

.

>> fremd << >> genug <<

-
Was hat dir dabei

Gab es auch einen Moment, geholfen?

als du verargert warst?

Wieso hast du dennoch

weiter gemacht?

e - -

Ubertragung - Achtung jetzt wird es abstrakt;

Was kénntest du konkret tun, um diese
Erkenntnis in deinen Alltag einzubauen?
Uberlege dir etwas, dass dich bei deiner
Lehrstellensuche unterstitzen kénnte.

Dossier entwickelt und umgesetzt von Florence Rl
2. Auflage, Oktober 2020 5

Dank an Luca Preite






